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Hvad det har betydet for
mig at komme pa opholdssted

Jeg hedder Maja og er 19 ar gammel. Jeg er et af de bgrn,
som er vokset op i et miljg med forskellige problematik-
ker, med hvad det forte med sig af konflikter, afsavn osv.

Inden jeg kom pa opholdssted, boede jeg i familiepleje
2 gange, hvilket ikke var nemt og som ogsa resulterede
i mange skoleskift. Det sidste halve ar inden jeg kom
pa opholdssted, gik det helt galt og jeg blev involveret
1 et forkert milj@, som farte til forkerte valg bl.a. med
hash. Til sidst 1gb jeg hjemmefra i en hel maned, da jeg
ikke ville vaere derhjemme mere og kommunen ikke
ville flytte mig. Det betgd en maned, fyldt med stoffer
og fester i et miljg med kriminalitet, inden kommunen
bestemte sig for at anbringe mig igen, denne gang pa et
opholdssted.

Da jeg var ferdig med 2.g flyttede jeg til Opholdsstedet
i Bogense, i et udslusningsforlgb, inden jeg var klar til at
flytte i egen lejlighed.

Ankomsten til
Opholdsstedet i Bogense

Jeg startede med at bo i stueetagen pa selve opholdsstedet,
hvor jeg boede nogle maneder og skulle vise, at jeg
kunne passe min ting, for derefter at flytte ned i udslus-
ningshusene. Dette forlgb blev aftalt for at skabe en god
overgang til at flytte i egen lejlighed. Jeg havde mange
ting pa plads fra min tid pa Sletten, men at komme ind
til Bogense var en helt anden form for frihed med lettere
adgang til kollektiv transport, sa jeg selv
kunne tage pa arbejde og i skole, hvilket

Den forste tid “D ets ldste halve var dejligt. Men selve det at falde til

krevede ikke sa meget, da Sletten og

o . o .
(e e ot Opholdsseler Slettenpariatd 1 lnden J eg kom Bogense havde et tet samarbejde, og

Nordfyn, da jeg var 14 ar.

Den fgrste méaned pa Sletten var

derfor var det en dejlig nem overgang,

pﬁ Opholdssted da jeg kendte alle de unge og voksne i
>

forvejen.

voldsom, da man startede i en form glk det helt galt ...”

for afvaenning, hvor man ikke havde

sin telefon og kun var i minimal

kontakt med familie og venner uden

for opholdsstedet, de fgrste uger. Men derefter blev det

bedre og jeg startede pa en skole i lokalsamfundet, hvor

jeg ferdiggjorde min 9. klasse og gik derefter videre med

en HTX — pa teknisk gymnasium — i Odense.

Det bedste ved at veere kommet pa Sletten, var de voksne,

hvis forstaelse og engagement var fantastisk. Sommetider

var det lidt sveert med nogle af de andre unge, som méske

ikke syntes, jeg passede ind, da jeg gik pa en folkeskole,

havde fritidsarbejde og derfor blev set pa som en elev,
der klarede sig godt og ikke virkede som om jeg

havde brug for hjelp — men det havde jeg!

Det er ikke en slags faengsel
- tvaertimod

At bo pa opholdssted bliver tit anset for
at vaere et slags fangsel eller en
begraensning for dig, men for mig har
det veret mulighedernes “land”. Her

har jeg kunnet udvikle mig i et frirum,
hvor der var lejlighed og gkonomi til at
vere med pa f.eks. rejser til Paris, Berlin
og rundt i Danmark, hvor jeg har faet
mange spendende oplevelser, og hvor jeg
ovenikgbet kunne vaere med til at
planlegge, hvad vi skulle lave. Jeg ville
rigtig gerne op i Eiffeltarnet og pa
Louvre, sa det gjorde jeg sammen med
dem, der gerne ville det, mens de andre
lavede noget andet.

Det blev vigtigt for mig at marke, at jeg
blev hgrt og kunne vare med til at pavirke
planerne. Nogle synes maske, at det er helt
almindeligt, men det er det ikke for alle,
hvis man ikke har prgvet det for.

Jeg har ogsa veeret med til at spille teater,
da vi pa opholdsstedet hvert ar er med til
”Sommerteater i Juelsminde” sammen med andre skoler
og opholdssteder fra hele landet. Der var brug for nogle
hjelpende “skuespillere” i sidste gjeblik.




Pa det tidspunkt arbejdede
jeg pa Nordfyns Hgjskole

i min fritid, s jeg kunne
tjene til lommepenge og til
opsparing.

Der var nogle fra hgjskolen,
som gerne ville hjelpe
med at spille skuespil

og sa meldte jeg mig

ogsa. Det var en rigtig

god oplevelse, fordi jeg
markede, at det gjorde en
forskel, at lige netop jeg
var med, fordi de andre
ikke rigtig kendte TR | iy
opholdsstedet og var -
nervgse, og jeg kendte jo
alle og kunne hjalpe til med, at det blev godt for os alle

sammen.Og igen fik jeg mulighed for at bidrage med, Siden Bogense

hvordan forlgbet og indholdet af stykket skulle komme

til udtryk. Jeg er flyttet i egen lejlighed i Odense, hvor jeg er i gang
med min uddannelse som sygeplejerske og jeg har et

Jeg oplevede derfor i min tid pa opholdsstedet, at min fritidsjob, som jeg passer parallelt med mit studie og har

stemme havde en betydning, og at jeg kunne prage andre lige féet kgrekort. Jeg har gennemfgrt min gymnasiale

og fa medindflydelse pa mange ting, hvis jeg selv uddannelse i sommeren 2019 og gér nu pa 2. semester af

gnskede det. sygeplejestudiet, som jeg er rigtig glad for.

Jeg er glad for den tid, hvor jeg har boet pa Sletten og pa

(€8
) elvom man Opholdsstedet i Bogense og for de mennesker, som har

veret omkring mig i de ar.

gor sit bedste,
sa kan alt ikke

altid veere v
perfekt” b

Hvis man ser pa den udvikling, som jeg
har varet igennem, er det helt sikkert, at
jeg er blevet mere selvstendig.
Derudover har jeg personligt arbejdet
med at have en tendens til absolut at

skulle opné det bedst mulige i ALLE
situationer, hvilket betgd, at jeg fik et
usundt forhold til kontrol og planlegning,

———— som har varet svert at forandre.

Nu hviler jeg mere i mig selv og jeg har lart at acceptere,
at selvom man ggr sit bedste, sa kan alt ikke altid vere
perfekt.




proteimuisxuu elier ej=

Interview med Mikkel Hansen, paedagog pa
Opholdsstedet i Bogense, som gennem sit arbejde
med unge mennesker ofte bliver spurgt, om det
er godt at tage proteintilskud eller ej!

Mikkel, som har en kandidat i idraet & sundhed, har
arbejdet i mange ar med professionelle sportsatleter
og har stor erfaring 1 at sammenstte kostprogram-
mer, som kan hj@lpe de unge med at fa mest mulig
ud af deres trening. Interessen for at holde sin krop
fit er stor blandt unge — herunder
opbygning af muskelmasse. Det
kan vere pga. et gnske om “’store
overarme” eller blot et gnske om
at fa mest mulig ud af indsatsen
og forsta balancen mellem kost,
kosttilskud og fysisk tr&ning.

Far man stgrre muskler af at
indtage flere proteiner?
”Mange tror fejlagtigt, at jo man
mere protein man spiser, jo stgrre

...mange tror
fejlagtigt, at jo
mere protein
man spiser, jo
starre muskler far

Hvad sker der, hvis man spiser
for meget protein?

”Spiser man en proteinrigkost, som ofte er lig med
en kodrig kost dvs. et hgjt indtag af kod, kan det
veere ddarligt for ens sundhed, da der ofte er meget
meettet fedt i kpd, hvilket kan gge risikoen for
hjertekarsygdomme, sukkersyge og mavetarmkreft.”
Anbefaler du, at man tager et proteintilskud, nar
man f.eks. styrketraener eller
dyrker andre former for sport?

”Ja, der er mdalt en positiv effekt
pd muskeltilveekst ved indtagelse
af blot 10 g protein efter treening.
Forklaringen er, at hastigheden af
opbygningen af protein i musklerne
gges og det betyder, at man far en
storre effekt af den treening, man
netop har gennemfort.”

muskler far man. Det er ikke tilfeeldet, men det havde Hvad er dine anbefalinger til de unge?

da veeret meget nemmere, hvis det blot handlede om
at spise sd meget protein som muligt, sd ville alle
kunne blive bodybuildere - uden de store anstrengelser.
Men der er ingen tvivl om, at protein er vigtig for
kroppen og har stor betydning for opbygningen af
muskler, men man kan ikke bare sige: jo mere
protein — jo stgrre muskler.

Det er pavist, at man opndr et slags meetningspunkt,
hvor man ikke far flere muskler ved blot at spise
mere protein. Dette metningspunkt har vist sig at
ligge et sted imellem 20-40 g protein pr. mdaltid eller
sagt pd en anden mdde: ved indtag af mere end 2

”Jeg anbefaler de unge, at jeg hjeelper dem med at
lave en individuel kost- og treeningsplan, som tager
udgangspunkt i den enkelte og hvor der bliver sat
sunde og realistiske mdl.

Det er vigtigt at mobilisere og bakke vores elever op
i at spise sundt og varieret og holde kroppen i god
fysisk form. Det forebygger rigtig mange sygdomme
0g har stor betydning for ens fysiske og psykiske
velbefindende. Og erman vant til.at holde sig i form
som ung, er det meget nemniere at fortscette, nar

gram protein pr. kilo kropsveegt om dagen, kan kroppen man ikke er helt sd ung lengere.”

ikke bruge det ekstra protein til opbygning af ekstra
muskler ved styrketrening.”

Hvor meget protein skal man indtage?

”Hvis man vil sikre sig at fa nok proteiner, sa kan
man fplge NNR,” De Nordiske Neeringsstofanbefalinger”,
som anbefaler, at en normalveegtig person, der
motionerer et par gange om ugen, bgr spise en kost,
hvor mellem 10 og 20 pct. af energien kommer fra
protein. Anbefalingerne siger ca. 0,8 gram protein
per kilo kropsveegt.

En typisk dansker spiser 1 gram protein per kilo
kropsveegt, altsa mere end anbefalingerne.”
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Mngdo mssankiion

Pa Opholdsstedet i Bogense har vi gennem flere ar arbejdet med unge, som har veret idgmt en ung-
domssanktion jevnfer Straffelovens § 74a.

”Ungdomssanktion” lyder maske som et lidt voldsomt ord, men i virkeligheden er det en enestaende
chance for at komme pa ret kurs i sit liv.

Nar man af retten er blevet idgmt en ungdomssanktion, kan man pa en anden made sige, at der er en
tro pa den unge og tro pa et udviklingspotentiale.

En ungdomssanktion er bygget op over 3 faser.

Fase 1: Anbringelse i lukket regi pa en sikret institution
Fase 2: Anbringelse pa aben dggninstitution eller opholdssted
Fase 3: Udslusning (evt. i egen bolig) og ambulant tilsyn

Den unge vil ligeledes have tilknyttet en “ungdomssanktionskoordinator” som vil fglge den unge
hele vejen gennem sanktionen og dens 3 faser. Pa den made sikres der sammenhang og en god
overgang mellem faserne til fordel for den unge.

Nar man ankommer til Bogense i fase 2 af sin ungdomssanktion, vil man flytte ind pa afdelingen og
have sit eget vaerelse. Her indgar man savel som de andre unge og voksne i et feellesskab, hvor man
har medansvar for at fa hverdagen til at fungere godt.

Vi arbejder i feellesskab med den unge, om at na i mal med handleplanen udarbejdet af kommunen.
Der kan fx vere mal omkring skolegang, beskeftigelse, fritid, selvstendighed og maske at gve sig
i nogle andre strategier, nar der er noget, der kan blive svert. Vi er med hele vejen og den unge er
ikke alene. Vi samarbejder ligeledes med familien, sagsbehandlere og andre aktgrer for at skabe det
bedst mulige forlgb for den unge.

Vores fornemste opgave er, at skabe en tryg base hvor den unge kan fa ro, struktur og forudsigelighed,
til at udvikle sig med stgtte og guidning fra os. Nér den unge har gennemfgrt sit fase 2 forlgb, er

vi klar til at hjelpe videre i fase 3, som ogsa kan forega her pa opholdsstedet i et af vores udslus-
ningshuse. Her hj®lper vi den unge med at lere alle de ting der skal til, for at kunne navigere i en
selvstendig voksen-tilvaerelse, med alt det der hgrer med.




Besag i en gstgranlandsk bygd, Tasiilaqg

Fortalt af André, kontaktperson og matematiklcerer,
som ledsagede en af opholdsstedets elever, Ingemann,
da han skulle besgge sin familie i starten af marts
mdned. Ingemann var i fuld gang med at forberede
sig fil eksamen i matematik, men blev kaldt hjiem
pga. sygdom i familien. De ndede lige at komme
tilbage til Danmark, inden al flytrafik blev lukket
ned pga. Corona-virus.

ejsen derop
”V| o] af sted over Island fil Grgnland. Farst flgj vi
ief s’ror’r fly til Keflavik lufthavn pd Island og siden
med et mindre fil Kulusuk, en lille gstgrenlandsk
bygd. Hver gang vi havde ventetid eller mens vi
flgj, var der tid fil at lave matematikopgaver.
Ingemann var i gang med at forberede sig fil
eksamen i matematik pd G-niveau. Han skulle op
i juni, s& der var ikke lang tid tilbage. Der var rigtigt
meget, der skulle Iceses og udregnes og der skulle
klargares nye afleveringer-hver uge. Ingemann er
god til matematik og var glad for at lave opgaverne.
Det er sd sejt! Vores plan var, at der skulle arbejdes
med mafematik hver dag, mens vi var i Tasilaq.

Kulusuk er en lille landsby (300 indbyggere) pd en
@, hvor man skifter til helikopter. | ventesalen var
der mange mennesker, men i helikopteren var der
kun plads til 7 passagerer ad gangen. Vi ventede i 3
timer, fgr det blev vores tur. Det tager kun 7 minutter
at komme fra Kulusuk til Tasilag med fly. Det larmer
meget i helikopteren, s& vi havde hgrevcern pd. Til
gengeeld er udsigten over isen og fieldene fantastisk.
Om sommeren kan man sejle ind i havnen ved Tasilag,
men om vinteren er hele indsejlingen frosset til, s&
kan man gd pd den. Fra morgenstunden kommer folk
ud pd isen og gar fil den modsatte side af bugten,
hvor de borer huller i isen, s& de kan pirke fisk. Des
lcengere man gar ud, des starre er chancen for at
fange noget, men risikoen for af gd igennem isen
og drukne er ogsd meget stairre.

Udsigten fra mine vinduer

Jeg blev indkvarteret i et lille hus, hvor jeg skulle
rydde sne for at kunne komme ind.

Ud ad mine vinduer kunne jeg se flere kuld hunde.
De kredsede rundt i sneen, s& der blev dannet
ringe ud fra den pcel, de var bundet fast fil. De
hylede hele dagen og iscer, ndr de skulle have
mad. Hundene bliver brugt til at traekke hunde-
slceder, som har tfransporteret folk over sne og is

igennem tiderne. Nu er det ofte, man ser
snescootere, som overfager hundenes opgave.
Hundeslceder overlever mdske kun, fordi det er en
attraktion for turister at komme en tur over isen eller
op til gletsjeren.

Sendag eftermiddag var der hundeslcede-voeddelgb,
hvor 4 hold skulle Igbe 40 km pd 2 timer. Det bedste
hold ville efterfelgende kvalificere sig til det endelige -
hundeslcedelgb med andre bygder. Solen stod
hgijt, og det meste af byen var madt op pd isen for
at heppe og hyggesnakke.

Da jeg kiggede lcengere ud ad vinduet i stuen, skar

en stor gravemaskine sig igennem

snelandsskabet og plgjede en sti

hen fil begravelsespladsen. Der kom De A
mange mennesker til begravelsen. f o
Selvom det var minus grader, blev

de derincesten 2 timer. Nogle af Ol’egCIE
kvinderne bar deres traditionelle

dragter. Nogle dage senere var OfTe N h
der igen en gravemaskine og

gravede i den frosne jord til nceste Mdan se

begravelse. . .
bjarn ik

Hvis du magder en

isbjorn... udkant

En begrovelse er det ultimative.

N&r man bor i en bygd, hver man

er omgivet af store fielde, kan der vcere mange
farer, iscer om vinteren. Da vi ankom fil Tasiilag, fik vi
at vide, at man den foregdende aften havde set
en bjern i byens udkant. Man har meget respekt for
bjerne. Det er ikke noget, man spager med. Man
skal ikke give dem mad eller tro, at det er koeledyr.
De kan angribe uden, at man ndr at reagere.
Hvad skal man s&?

Hvis man har et gevcer, skyder man et varselsskud.
Det hjcelper at lave voldsomme lyde, men hvis
den forfsat angriber, skal man vente, til den er ca.
15 meter fra én og skyde efter dens krop - det kan
stoppe den, s& man kan ndé at flygte. Ellers skal
man smide noget af sit tgj, s& bjarnen snuser til det
og det giver fid il lugt. Med den viden gik jeg en
fur pd isen — dog uden gevcer! Jeg gik nok en kilo-
meter, da jeg pludselig sa et fodspor, som lignede
en bjgrnepofe. Jeg vendte om og var meget
opmaerksom pA, om der skjulte sig en pelsskikkelse
i'snemasserne.




Et par dage senere harte jeg om en af de unge
joeegere fra byen, Ingemanns halvbror Dian, som
tog pd jagt ud po isen og ville jagte bjernen.
Selvom de celdre jeegere advarede ham, kom
han med sin hundeslcede for tcet pd den tynde
is og druknede. | flere dage forsggte man at
finde ham, men uden held. Han var kun 19 ér
og blev far for ikke lcenge siden. De hdrde kér
ger, at folk nogle gange tager for store risici.

Mange forskellige

initiativer i Tasuqu

Jeg besggte et turisthotel - Red House
som ejes af en italiener, Robert. Ingemann
praesenterede mig for Robert i lufthavnen,
i Reykjavik. Roberf har boet i Tasilaq i 20
&r og driver et hotel, hvor globetrottere
mgdes for at opleve den fantastiske na-

tur pd estkysten. | gjeb- PNy & o lC‘ons
likket er der et filmhold, » I “quo,t:”om,,
som er ved at optage it
en -

\ Nuw, =778

ande dokumentarfilm om k 1

Robert og om byen.

Robert er meget -
OVd e engageret i byen.
Han har filknyttet 70
T en personer fra Tasiilag,
som delvist hjcelper
pd hotellet med
)yens at lave mad, med

.at servere og af

arrangere ture for

turisterne. Heru-

dover er Robert

engageret i byens
udvikling og taler varmt for, at de unge
grenlcendere vender tilbage til bygderne, s&
den gamle kultur far lov til at leve videre.
'Penp,
N&r man snakker med folk i byen, oplever man, at Wan
der er en del mennesker, som kcemper for en bedre
fremtid for byen. P& skolen er der danske Icerere,
som er kommet for at blive. Mange scetter pris pa
naturen og pd det gode arbejde, de udfarer og Flyruten fra DK:
som giver dem en fglelse af at gare en forskel for Kastrup - Keflavik - Kulusuk - Tasiilag
bgrn og unge i Tasiilaq.

Flyruten fra Tasiilaq:
Mens vi var i Tasilag, kunne man opleve nordlyset Tasilag-Kulusuk-Nuuk-Sdr. Stram-
om natten — en fantastisk naturoplevelse, hvor den fiord-Kastru
merke-himmel bliver oplys’r af serIysende gr@nne J B
skyer. Ef even’ryrhgT syn S S &

Foto: Tasilag, Grgnland




SOMMER

PROGRA

De ugenﬂlﬁge Erogrommer varer fra

mandag k

00 fil fredag kl. 12.00

derefter er der scerligt weekendprogram

Uge 27

Vi nyder sommeren i Bogense
Dagsudflugter, badeture, fisketure,
vi tcender bdl og spiller bold.

Uge 28

Vi sejler med skibet Sirocco

Vi nyder den danske sommer fra
havet. Vi scetter sejl, fisker, svemmer
og meget andet....

Uge 29

Cykeltur i det sydfynske ghayv -
vi overnatter i telt og shelter. Vi
oplever naturen po tcet hold og
laver mad over bal.

Uge 30

Vi nyder livet pa havet - vi lcerer
at st& po vandski, sejler i kano pa
Kongeden og stér pd paddleboard.

Uge 31

Vi nyder sommeren i Bogense,
Dagsudflugter, badeture, fiske-
ture, vi tfcender bdl, spiller bold
o.m.m.

Opholdsstedet i Bogense
Stegovej 2, 5400 Bogense

TIf. 21495704
www.opholdsstedet-bogense.dk



